
Rekrutterings-cup i casting 
med flotte premier 

 
I 2009 ønsker castinggruppa å gjennomføre en cup for å rekruttere nye utøvere til castingsporten.  
Konkurransene vil bli gjennomført i forbindelse med castingtreningen. Det blir minst en 
konkurranse på hver treningskveld. Det blir premie til alle som deltar tre ganger eller mer, og 
vinnerne i hver klasse vil motta ekstra flotte premier: Gavekort pålydende kr 1.500,- fra en av 
forretningene som annonserer i Sportsfisker’n. 
 

Interesse og gode resultater kan føre til at også andre enn vinnerne får flotte premier. 
Castinggruppa har god økonomi, men få aktive. Vi håper dette tiltaket kan føre til flere 
deltakere på våre stevner. 
 
Bli med på treningene og BLI EN BEDRE SPORTSFISKER!  For å bli en god jeger, trenger man 
skytetrening. For å bli en god sportsfisker, trenger man kastetrening.  I casting trener vi på 
både lengdekast og presisjonskast.  
 
Castinggruppa har i 2009 trening på følgende dager: 
 

 30.april kl. 18.00 

 7. mai kl. 18.00 

 14. mai kl. 18.00 

 19. mai kl. 18.00 

 28. mai kl. 18.00 

 4. juni kl. 18.00 

 11. juni kl. 18.00 

 6. august kl. 18.00 

 13. august kl. 18.00 
 
Vi håper selvfølgelig at rekruttene også stiller opp i klubbmesterskapet på Sølfastøya lørdag 
29. og søndag 30. august.  Kanskje noen blir gode nok til å stille på laget i konkurransen mot 
Lillehammer Sportsfiskere i september? 
 
Alle som er medlemmer av Drammens Sportsfiskere kan delta og alt er gratis. 
 
Klasseinndeling:  
 
BARN: Alle som fyller 11, 12, 13 eller 14 år i løpet av 2009. 
UNGDOM: Alle som fyller 15, 16, 17 eller 18 år i løpet av 2009. 
VOKSEN: Alle som fyller 19 år eller mer i løpet av 2009. Ingen begrensning oppad med 
hensyn til alder.   
 

REGLER: 
 
I 2009 omfatter cupen kun konkurranser i øvelse 3: Haspel Arenberg. 
Men det vil bli anledning til å prøve seg i de andre øvelsene også. 



(Hvis tiltaket blir vellykket, vil vi arrangere en tilsvarende cup for en av flueøvelsene neste 
år.) 
 
Beskrivelse av øvelsen:  Det kastes 10 kast mot en blink/målskive som ligger flatt på bakken. 
Avstanden er 10-18 meter. Maksimal poengsum er 100 poeng. Blinken er delt opp i 4 ringer 
og en senterplate som gir poengene 2-4-6-8-10. Det kastes underhånds pendelkast, høyre og 
venstre sidekast og overhodekast avhengig av hvilken standplass man befinner seg på. Det 
brukes en liten og lett haspelstang på min. 1.37 m. Snellen skal være av typen åpen haspel. 
Snøret som brukes er vanligvis rundt 0,20 mm. Kastevekten/pluggen veier 7,5 gram. 
 
 

 



 
Det er de tre beste resultatene i løpet av cupen, som vil bli summert. Hvis flere oppnår 
samme poengsum, vil det fjerde beste resultatet telle. Derfor er det viktig å delta på flest 
mulig av konkurransene. 
 
 
 
 
 


